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Az anyagmennyiség, 

a részecskék megszámlálhatóságát kifejező alapmennyiség
Jele: n, a mértékegység rövidítése mol (ahogy a tömeg jele: m, és a kilogramm rövidítése a kg)

1 mólnyi mennyiségű atom= 6 • 1023 darab atom. Az anyagmennyiség persze nemcsak atom, hanem bármely részecske (molekula, ion) esetén is használható, vagyis általánosítva bármely részecskéből 1 mólnyi mennyiség

6 • 1023 darabot jelent.
Pontosabban: Egy mól anyagban 6,022×1023 db elemi egység található 

(Avogadroállandó: 6,022×1023 db részecske = 1mol).
hatszázezer trillió, azaz 600 000 000 000 000 000 000 000 részecske van. Ezt a számot rövidebben így is felírhatjuk: 6 • 1023

6 • 1023 darab: 75 milliószor több, mint amennyi hajszála van a Földön ma élő embereknek összesen.
Relatív atomtömeg

Azt mutatja meg, hogy az adott atom hányszor nagyobb tömegű a 12C szén tömegének 1/12 részénél. Nincs mértékegysége. Jele: Ar. (Nincs egysége, mert ez csak egy viszonyszám). Vagyis hányszor nehezebb egy atom  egyetlen proton tömegéhez képest. A periódusos táblázatben fel van tüntetve az elemek relatív atomtömege.
pl. a szén atom relatív atomtömege 12, mert 12× nagyobb a tömege a H atomhoz képest. A hidrogén atom egy protonból és egy elektronból áll (mivel az elektront tömege elhanyagolható, ezért csak a proton tömege számít).

Moláris atomtömeg- egy mólnyi mennyiségű atom tömege g-ban
Egy mól atom tömege.  Jele M, mértékegysége: g/mol. Az anyag  tömegének [g] és anyagmennyiségének [mol] a hányadosa. Mérőszáma megegyezik a relatív atomtömegével.
m [g] = M [g/mol] . n [mol]

 az anyag tömegét megkapom, ha móltömeget szorzom az anyagmennyiséggel
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